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La Formation comporte 156 heures de cours se composent de :

Sujets

Notions fondamentales
Systéme digestif

Appareil locomoteur
Dermatologie

Systéme nerveux

Organes sensoriels

Infections & épidémiologies
Pharmacologie

Pathologies générales

Systéme cardio vasculaire et circulatoire
Systeme sanguin et lymphatique
Systeme endocrinien

Systeme respiratoire

Reins et Systeme excréteur
Organes génitaux

Troubles mentaux : anxiété - dépressions - bipolarité - troubles de la
personnalité
Mesure hygiene & mesure d'urgence

Anamneése
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Programme de I’années scolaire APP — 156 heures

Appareil locomoteur 16
Anatomie, Physiologies : 08

e Structure et fonction des articulations, de la musculature, des os, des tendons, des ligaments,
des capsules articulaires. Principaux os, articulations et muscles des régions suivantes : crane,

thorax, ceinture scapulaire et membres supérieurs, colonne vertébrale, bassin, membres
inférieurs

Méthodes : 02
e  Palpation, mobilité, radiographie, IRM, TDM
Pathologies : 06
e Arthrose, arthrite, maladies rhumatismales (collagénose incl.), fractures, foulures. Colonne
vertébrale : hernie discale, lumbago, hémiplégie, paraplégie
Systeme digestif 8
Anatomie, Physiologies : 04

e  (Cavité buccale et dents, cesophage, estomac, intestin gréle et gros intestin, foie, vésicule
biliaire et voies biliaires, pancréas (fonction endocrine et exocrine), faim, satiété

Méthodes : 01
e Palpation, ultrason
Pathologies : 03

e Troubles fonctionnels (reflux, diabéte sucré, diarrhée, constipation, colon irritable),
troubles inflammatoires (gastrite, appendicite, maladie de Crohn), hépatites, colique, calculs
biliaires, polypes, tumeurs des organes digestifs

Dermatologie 4
Anatomie, Physiologies 02
e Peau et phaneres, cheveux, Systeme sensoriel (récepteurs)
Pathologies 02

e Altérations cutanées : eczéma (sec et humide), verrues, mélanome, vitiligo, acné, urticaire,
psoriasis, dermatite, herpes, névrodermite, mycoses, blessures diverses: coupure, brilure,
contusion, écorchure, formation des cicatrices

Organes sensoriels 4
Anatomie, Physiologies 02
e Yeux, oreilles, équilibre, proprioception
Méthode : 01
e Test de l'ouie, de la vue, de I'équilibre
Pathologies : 01

e Maladies des yeux et des oreilles, troubles de I'équilibre, vertiges centraux et périphériques
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Systéme nerveux 12

Anatomie, Physiologies 08

e Systéme nerveux central et périphérique, zones du cerveau et leur fonction,
e Systéme nerveux autonome (sympathique / parasympathique), sommeil, rythmes circadiens

Méthode : 01

e Examens neurologiques, TDM, IRM

Pathologies : 03

e Maux de téte, migraine, troubles du sommeil, apnée du sommeil, épilepsie, polyneuropathie,
paraplégie / tétraplégie, apoplexie, sclérose

® Multiple, syndrome de Parkinson, démence, tumeurs

Systeéme cardio vasculaire et circulatoire 8

Anatomie, Physiologies 08

e Groupes sanguins, cceur, circulation sanguine, arteres, veines, capillaires, petite et grande
circulation, anémie

Méthode : 01
e Mesure de la tension artérielle et du pouls, ECG, angiographie, échographie
Pathologies : 03

e Insuffisance cardiaque, angine de poitrine, infarctus du myocarde, artériosclérose, hyper- et
hypotension, maladie d’occlusion artérielle périphérique, varices, thrombophlébite, embolie

Systéme sanguin et lymphatique 8
Anatomie, Physiologies 05

e Plasma, érythrocytes, leucocytes, thrombocytes, groupes sanguins (ABO, rhésus),
Systéme de coagulation, vaisseaux lymphatiques, ganglions lymphatiques, rate

Méthode : 01

e Examens sanguins, signes d’inflammation

Pathologies : 02

e Anémies, leucémies, lymphomes, troubles de la coagulation, lymphoedéme

Systeme endocrinien 16

Anatomie, Physiologies 12

e Mécanismes de régulation : feedback négatif, hypothalamus

e (Releasing and Inhibiting Hormones) - hypophyse — organe effecteur, axe du stress, fonctions
exocrines et endocrine

e Thyroide : bilan énergétique, T3, T4

e Parathyroides : métabolisme du calcium : calcitonine

e Corticosurrénales : cortisol, noradrénaline, adrénaline, Hormones sexuelles : cestrogéne,
progestérone, testostérone
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Pathologies : 04

o Maladies de I’hypophyse, thyroide et parathyroides, cortex surrénal, médullosurrénale,
principaux syndromes de carences hormonales / excés hormonal (en particulier syndrome de
Cushing), carence en vit. D

Systéme respiratoire 8
Anatomie, Physiologies 04
e Voies respiratoires supérieures et inférieures, nez et sinus, poumons, contréle central de la
respiration
Méthode :

e Auscultation

Pathologies : 04

e Hyperventilation, maladies des voies respiratoires : sinusite, allergies (pollen), asthme
bronchique, COPD, pneumothorax, pneumonie, pleurésie, fibroses pulmonaires, tuberculose,
tumeurs pulmonaires et bronchique

Infections & épidémiologies 8

Anatomie, Physiologies 06

e Epidémiologie : épidémie, pandémie, morbidité, mortalité, incidence, prévalence, facteurs de
risque, mesures préventives

e Infections : voies de transmission, temps d’incubation, sources infectieuses (agents
pathogénes : virus, bactéries, champignons, maladies tropicales), déroulement d’'une
infection

e Mesures d’identification, mesures de prévention et d’éradication des infections,
immunisation active et passive, sens et but des vaccinations U: analyse sanguine des agents
pathogénes, allergénes (anticorps), signes inflammatoires

Pathologies : 02

e Maladies infantiles (rougeole, oreillons, rubéole, scarlatine, varicelle), syphilis, gonorrhée,
HIV et SIDA, septicémie, allergies, maladies auto-immunes

Pharmacologie 8

Vue d’ensemble des effets principaux et effets secondaires les plus importants des groupes de
médicaments ci-apres :

e Systéme. Cardiovasculaire (antihypertenseurs, glucosides cardiotoniques, bétabloquants)

e Sang (anticoagulants, transfusions)

e Allergies (antihistaminiques, adrénaline)

e Reins (diurétiques)

e Tractus gastro-intestinal (anti diarrhéiques, laxatifs, antiémétiques)

e Antidouleurs (anesthésiques locaux, opiacés, analgésiques antipyrétiques, AINS)

e Systéme. Nerveux central (hypnotiques, narcotiques, minor tranquillisants, antiépileptiques,

anxiolytiques, psychotropes)

e Hormones (glucocorticoides, insuline, antidiabétiques oraux)

e Agents anti-infectieux (antibiotiques, antiviraux, vermifuges)

e Chimiothérapie tumorale (agents antitumoraux)
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Pathologies générales 8

e Termes généraux : hypertrophie/atrophie, hyperplasie/ hypoplasie, apoptose/nécrose,
cedeme, thrombose, embolie, ischémie, infarctus Génétique, épigénétique “...ite” =
inflammation, infection, “...ose” = processus dégénératif

e Détection de processus immunologiques

e Interaction des troubles métaboliques, - circulatoires, - fonctionnels, - génétiques

e Fondements de I'oncologie : néoplasie, développement et classification des tumeurs, signes
précurseurs de tumeurs malignes

Reins et Systeme excréteur 8
Anatomie, Physiologies 04
e Lerein organe de sécrétion, équilibre minéral et acido-basique, vessie, tractus urinaire
inférieur
Méthode :
e  Examen bactériologique urinaire, recherche de protéines, des nitrates 01
Pathologies : 03

e Infections rénales, insuffisance rénale, calcul rénaux, maladies et troubles de I'appareil
urogénital, troubles de la miction

Organes génitaux 8

Anatomie, Physiologies 04

e QOrganes génitaux féminins et masculins, cycle féminin, modéle d'excitation masculin et
féminin, grossesse, accouchement, contraception

Pathologies : 04

e Troubles et maladies des organes génitaux féminins et masculins, hernies, troubles érectiles,
frigidité, cause d’infertilité, incontinence, énurésie, inflammation (rein, vessie, prostate),
troubles du cycle menstruel, ménopause, hypertrophie de la prostate

Troubles mentaux : anxiété - dépressions - bipolarité - troubles de la
personnalité 12
Symptémes clés, diagnostisc

e Anxiété et trouble obsessionnel-compulsif

e Dépression : réactive, majeure / mineure

e Troubles bipolaires, Psychose, schizophrénie, Troubles de la personnalité

e Addiction : dépendance a la drogue, boulimie / anorexie, etc., maladie psychosomatique
e Stress et Burnout, trouble de stress post-traumatique, tendances suicidaires

Thérapies : thérapie par la parole, modele de récupération, thérapie par I'art, thérapie
comportementale, thérapie sociale et familiale.

Situation juridique et sociale : paternalisme, induction forcée

Mesure hygiene & mesure d'urgence 4

Anamneése 8
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EVALUATION DE FIN DE FORMATION

Afin de permettre d’évaluer les acquis de la formation par chaque participant, il
est demandé, a l'issue de la formation APP, de répondre a un Questionnaire de
100 de questions comprenant :

e QCM, questions a réponses multiples et questions avec argumentation.
Cet examen permet de vérifier si les principes découlant de la formation ont bien
été acquis par chacun d’entre eux,

Un nombre minimum de 90 points sur 100 est obligatoire pour passer I'examen.

Présentation devant les intervenants et la Direction du mémoire dont le sujet
est choisi par I'étudiant, spécifiquement sur un systeme ou une pathologie.
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